Al regar las plantas se debe tener en cuenta que al recibir mds agua de la necesaria, las plantas se enferman con mas facilidad, por

lo tanto estamos dervochando iniitilmente el agua.
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* Regar las plantas
temprano a la ma-
Aana o al final de la
tarde para evitar
que el agua se eva-
pore con el calor.

S0 A0S BOOREDEBREESSBOERseeBROORSERBRRRORDREBRERRD

*  Noregaren dias con
mucho viento, por
gue el agua se disper-
sa vy cae donde no es
Hecesario.
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4.2.2. Algunas propuestas de mejor utilizacion del agua en la huerta o en el jardin.

Regar profundamen-
te el césped y lus
plantas del interior 2
a 3 veces por semda-
na, en lugar de ha-
cerlo superficial-
mente todos los dias.

Recogerel agua de la
lluvia en recipientes
grandes para regar el R

jardin.
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' 2.3. Aleunas propuesta de mejor utilizacion del agua en la Comunidad

Dentro del barrio o comunidad, con nuestros vecinos, amigos, compaiieros de trabajo, de colegio, de escuela, es importante conversar
y compartir las maneras de cuidar nuestra fuente de agua.

FREEFRNEES R A SRS AR SRS RS R RS A S A e R AR R R R R R AR R R R A RS N R AR

o No derramemos sustancias toxicas v nocivas en la tierra;

e Usemos en la casa 5
Por ejemplo: aceite de autos, pinturas, combustibles vy r

productos “amiga-

plaguicidas. La tierra actia bles" que no conta-

como na esponfa v absorbe aadnt el ambisnie
Por ejemplo, jabdn

de coco v los deter-

las sustancias peligrosas v
tarde o lemprano esos pro-
ductos contaminantes lega- gentes biodegra-

rdan a las napas fredticas pro- dables.

fundas de donde sacamos el
agua para beber.

R SRR RSP e R SRS RS E SRR AW [ E R RN EE N ENEERENEENENENEENSEEENEEEENEEREEREENESRSENRNER-SS;R-N.]

o Reutilicemos las basuras organicas haciendo abono para »  Manteniendo las redes de distribucion de agua vy cloaca en

las plantas o para los cultivos. buen estado v verificandolas después de cada lluvia. Hay
' que avisar al plomero si hay algunas canierias rotas en ¢l
patio vy al responsable correspondiente si hay pérdidas en

las calles.
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‘ 4.2.4. Algunas propuestas de mejor utilizacion del agua en la ALGUNOS D ATO S DEL AGU A

agricultura. .
/| Kokuépe. QUE CONSUMIMOS
Q Los siguientes datos nos pueden avudar a comprender

El 60% de la demanda global de agua corresponde a la agri-

. : . mejor la necesidad de cuidar el agua.
cteltira N seria un gran aporte hacer un uso ¥ manejo sostenible

el acuwa en la agricaltura.

o UUn lavado de mano

¢Qué hacer en la huerta? requiere 5 litros y v
ducha 20 a 50 litros
*  Reduciendo la dependencia de los productos qui- de agua por persona.
micos, prefiriendo los abonos orgdnicos, verdes y
minerales naturales, en vez de fertilizantes sintéti-
cos que contaminan las aguas superficiales v sub- L N T,
ferraneas,
o Utilizando productos insecticidas v fungicidays bio- ‘

logicos para combatir lay plagas v enfermedades.
Por ejemplo, un preparado basado en paraiso,
candelon, tdrtago, v otras plantas, puede reempla-
zar el uso de los plaguicidas. También la ceniza se
utiliza como fungicida con mucho éxito,

. Utilizando racionalmente los sistemas de irriga-
cion conforme a la clase de suelo v a las condicio-
nes climdticas del lugar.

. Implementando en los cultivos, sistemas de con- » El lavado de platos requiere e 20 litros.

servacion de suelos, como la siembra directa y las
curvas de nivel.
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e Una descarga
de inodare wsa

10 a 12 litros.

o Por cada paciente en un hos-
pital se requicre 450 litros de
agua.

»  Unacanilla gue gotea llega a per-
der 30 a 40 metros cubicos de
agua por mes.
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» Para producir un litro de al-
cohol se requiere 2.700 litros
de agua.

«  Para regar un metro cuadrado
de huerta o jardin se requiere 17
litros de agua.

*  Para producir un kilo de cemento
se requiere de 35 litros de agua.

LI B O B R R R BN O BN BN BN A B OB B BN OB A RN BB OB A RN R RN BB CRY RN A AN BB O BN R BN R RN DN O RN BB R R RO BN NN
LA R R R EREREERENEEEENEREEREEEEREENRESESRENRENERNEENEENENEENENEENEEELNEEEES RSN

; e ok
Manual para cuidar ol Aoud 23 ¥ rebegua marandu




CUIDEMOS NUESTRA SALUD
Y ha MBA’ASY

5.1. ; QUE RELACION HAY ENTRE NUESTRA SALUD Y EL AGUA QUE CONSUMIMOS ?

La salud y el agua son dos socios que no podemos separar. La salud no es solamente la ausencia de enfermedades, es sobre todo
un estade de Dienestar fisico, mental v social.

Todas las personas deberfamos conocer cuales son las enfermedades relacionadas con el agua, v gue generalmente comienzan en
las pocas condiciones de higiene, tanto en el uso del agua como en los lugares de abastecimiento.

Anguilostomiasis
seboi-~anqui

4 Las enfermedades mds comunes relacionadas con el agua son:

se adquiere tomando aguas contaminadas o por contacto de la piel con el suelo con-

teminaddo.

Amebiasis o disenteria amebiana

\

Se transmite a traves del agua contaminada con heces (caca), v de hortalizas v ali-

mentos portadores que no se higienizaron adecuadamente.

Ascariasis
sevo’i pyta

Se transmite por beber agua contaminada o comer vegetales crudos contaminados.
Ey comuin que los nines se contagien jugando con tierra infectada con heces (caca)

fiiincinas.

Giardiasis
sevo'i giardia

.

Se transmite por via fecal-oral, a través del agua, alimentos v de la mano a la boca.
Los brotes ocurren por las fuentes de agua contaminada y por manipulacion de ali-

mientos con manos contaminadas.

/

¥ rehiegua marandu
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/I;afmtrfdfasis | Transmitida por ingestion de quistes en alimentos o aguas contaminadas por heces (caca :\
Las epidemias se producen por el agua contaminada con estiercol de chancho.
Colera Transmitida por ingestion de agua o alimentos contaminados por las heces (caca) o vo-

mitos de individuos infestados; también por el manejo antihigiénico de alimentos, consit-
mo de moluscos o crustdceos crudos contaminados.

| Cryptosporidiosis:

Transmitidos por la ruta fecal-oral, los quistes son altamente resistentes d los procesos
corrientes de tratamiento del agua. El agente infeccioso ha sido identificado frecuente-
mente en fuentes de aguas contaminadas por desechos de eanado,

Diarrea La Diarrea causada por Escherichia coli (tifoidea) se propaga por alimentos, agua y

Tye vamitos contaminados.

Hepatitis Se transmite por ruta fecal-oral, especialmente por agua y alimentos contaminados, en

pPya ruru particular moluscos y crustdceos. Es una enfermedad endémica (de cardcter permanen-
te) en todo el mundo.

Leptospirosis Se transmite por el contacto de la piel o de las membranas mucosas con agua, tierra

himeda o vegetacion contaminada con orina de animales infectados que cenmieron ali-
mentos contaminados con la orina de ratas infectadas.

_Pam:{)‘bidea (SalmonellaA, By C)
tye diarrea

Se transmite por el agua o alimentos contaminados, y se difunden por heces (caca Ju

orina de personas mfestadas.

Fiebre tifoidea (Salmonella typhi)

Se transmite por alimentos o agua contaminados, al igual que la paratifoidea.

Poliomielitis (pardlisis infantil)

Se transmite por contacto directo mediante relacion estrecha o por ruta fecal-oral. Los
efluentes de aguas residuales ne tratadas han sido vinculados con epidemias de
poliomielitis.

Shigelosis o disenteria bacilar
tye ruguy

\

Se transmite de manera directa o indirecta por via fecal-oral. Sirven de vehiculo de trans
mision el agua, la leche contaminada con heces y las aguas cloacales empleadas en el
riego, asi como las moscas. /
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5.2. ; COMO PODEMOS PREVENIR LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL AGUA?

Para proteger la salud de la famifia es fundamental que tomemaos medidas preventivas, sobre todo con relacidon al wso y consumo
del agia. Para ello debemos mejorar la higiene tanto de nuestro propio cuerpo, de muestra casa v de la comunidad donde vivimos.

Algunas medidas de higiene personal y de la casa

Usar agua potable
parea la preparacion de
tados loy alimenios.

Lisar jubon para lavarse bien las manos antes de pre-

parar, servir o consumir los alimentos, después de ir
al baiio v despucs de cambiar los pafiales del hebé.

"'-..."I-'I.IIII-.III'
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Lavar con abundan-
e agia potable todas
fas frutas v verduras
crivdas antes de co-
mer.

No consumir crudas, las
hortalizas v frutas gue se
havan regado o contami-
nado con aguas cloacales
sin tratamiento.
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Hervir o clorar el agua para beber ante la menor duda
de calidad.

Guardar el agua potable en envases limpios v tapados,
pard evitar s coptamingcion.

S U SO B OO OO BB SOBBOBDECSEOSBREOOBROOO0EARBERORBE l'l'rlln-iii-llllvll.rlil|llvlvlvlln-iiiilllclliilllllii

Mantener limpia la cocina y los banos o letrinas de la
familia. Lavar v desinfectar los lavatorios e inodoros
diariamente para evitar muchas enfermedades.

Evitar que los nifios
Jueguen alrededor
del bafio, letrina,
pozo ciego o en
suelo contaminado
por heces (caca).

OSSO BBOOE 0008 8D GGDERBS0BRRAReERROORSRBRBERBRSBRDORRRDORRORRRIERRR
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Higiene en los lugares publicos

Cuidar lox liugares piiblicos
(pargues, jardines, plazas,
campoy deportivos, ele. ) de ma-

Comprar alimentos gue observen una buena higiene, pre-
ferentemente en aquellos lugares donde los vendedoreys
tengan agi potable disponible, preparen los alimentos
adecuadamente v tapen bien sus productos, nerd que SIenpre se encuentren
limpios v en buen estado. Se
debe evitar la aeumulaeion de

desperdicios e impedir gue loy

lugares priblicos se utilicen
camao banos piiblicos.

Exigir a las autoridades que los baiins piihlicos estén
permanentemente higiénicos v limpios v wsarlos correc-
tamente de tal forma que no se conviertan en focos in-
feeciosos para la comuntdod.
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5.3. ;CUALES SON LAS ALTERNATIVAS PARA LA
DESINFECCION DEL AGUA?

Para que el agua sea el soporte de la salud humana se requie-
re que sea de buena calidad. Es decir, que sea una agua pura,
limpia, transparente y libre de todo tipo de contaminantes y
elementoy extranos.
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Verificar que
las Juntas de
== Saneamiento,

N utilicen el
. :

[ U sistema de
- cloracion del

agua potable

Hervir el agua durante I
que se distri-

10 minutos, mata e in-
activa a los organismos
patogenos.

buye a la co-

—? LL‘ munidacd.
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Desinfectar guimicamente el
agua wusando cloro, yodo o
permanganato de potasio (las
dosis deben estar escritas en las
etiquetas) cuando no se conozea
el estado de calidad del agua que
seva a consumir.

Utilizar desinfectantes comerciales que vienen en forma
de comprimidos o en solucion y gue son eficaces contra
la mavoria de los organismos palogenos que se transmi-
ten por el agua. para el ser humano.
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La organizacion de la comunidad para la proteccion del
agua y el medio ambiente es decisiva para el mejoramiento
de la calidad de vida.

ey = =

[ gcmizacianes de

La motivacion prin
las organizaciones sé

v rebegus maran iy
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, Nifias y Adolescentes
Ncales, Organizaciones
teblos Indigenas,

i pal P ; ry el desarrollo de
refieneetisi siemfyre a algiin aspecto para
“mejorar la calidad de vida™|V e§0rptede lograrse solamente

trabajando en comunidad. WNedesflamos de los demds para
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6.1. ; QUE PODEMOS HACER PARA TRABAJAR EN
MINGAS POR ELAGUAY EL MEDIO AMBIENTE EN
LAS COMUNIDADES?

* Organizar campaias para el cuidado
de las fuentes de agua (Ykua,
manantiales, surgentes, pozos).
Proteger los alrededores y las
condiciones de uso de dichas fuentes.

o Cuidar de los rios, arvovos, lagunas,
para gque sean lugares de
esparcimiento v fuente de vida, donde
las personas puedan banarse y también
pescar sin riesgo para su salud.

o Combatir la aparicion de insectos en
aguas estancadas.

o  Mantener permanentemetite limpios
los pozos de agua.

. Cuidar las plantas en los jardines, en

las calles, en las plazas.
zonas altas pues alli se infiltra el agua de las lluvias, que

. Orgunizar campaias de arborizacion dentro de ld ; gl
luego aparecen en los manantiales de las zonas mds bajas.

comunidad, en las escuelas, en las calles y plazas.
. Educar a la poblacion en temas relacionados con el

tratamiento de la basura, el uso del agua, la higiene ¥ otros
temas de salud preventiva,

o Proteger las nacientes de agua y los bordes de los arroyos
v rios, reforestando las mdrgenes y orillas.

»  Cuidar que las zonas mas altas de una region estén

; o . . Concientizar a los vecinos v amigos que hacen wnmal us
cubiertas por bosques. St asi no lo fuera, reforestar las sl 08 vecinos y amigos que hacen u Luse

de las fuentes de agua y del medio ambiente.
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LAS JUNTAS DE SANEAMIENTO

'\ Una de las organizaciones comunitarias mds importantes con relacion al agua es la Junta de Saneamiento que estd

reconocida por Decreto del Poder Ejecutivo N° 8.910/74 “Por el cual se reglamenta la Creacion y Funcién de las Juntas de

Saneamiento”.

Lo mds relevante de este decreto es que reconoce la importancia de la participacion directa de las personas de un barrio,

region o comparfiia como partes directamente interesadas en el saneamiento bdsico de la comunidad y del Municipio.

El Articulo 8 del Decreto N° 8.910/74 seiiala que: los fines de las Juntas de Saneamientos son:

*  Colaborar con SENASA (Direccion General de Salud Ambiental), en la orientacion y organizacion de las comunidades

con relacion a los problemas de saneamiento.

*  Representar a los beneficiarios v usuarios de servicios de saneamiento;
*  Participar en la elaboracion de los programas locales de saneamiento y en su ejecucion.
o Contratar con SENASA y con los usuarios o beneficiarios locales la prestacion de los servicios de saneamiento.

*  Administrar los sistemas de agua potable y las obras de disposicion de excretas v basuras vy vigilar el correcto uso v

Juncionamiento de los pozos de aguas v de las letrinas sanitarias constritidos en la comunidad: v

e Realizar otros actos que le corresponden por su naturaleza.

¥ rehegua marandu ’ 32 Marual para ciadar of Agua




Manial para cadar &l Agua




_—F'#

LEGISLACION RELACIONADA
CON ELAGUA

Ley onangarekova

~ z *  CONSTITUCION NACIONAL
nan d e am b ien te re DE LA REPUBLICA DEL PARAGUAY- 1992.
LEY GUAZL

Establece gque el Estado deberd fomentar la investiga-
cien sobre el desarrollo econaomico v soctal con la pre-
servacion del ambiente.

Declara sobre la presevvacion, la conservacion, la re-
composicion v el mejoramiento del ambiente.

LEY N° 1.183/85,
DEL “CODIGO CIVIL”

Establece gue las aguas superficiales son de dominio
puiblico.
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« LEY N" 836/80,

DEL “CODIGO SANITARIO”
Dispone sobre la proteccion del ambiente, el abasteci-
miento de agua v el saneamiento ambiental.

Establece disposiciones gue prohiben el vertido de

efluentes industriales a las aguas superficiales o subte-

rreneds.

« LEY N° 1.294/87,

Prohibe que las aguas de uso doméstico, industrial, agri- “ORGANICA MUNICIPAL”

cola o recreativo que puedan perjudicar la salud de las Establece las funciones de las Municipalidades,
personas v animales sean vertidas al medio natural. * entre ellas m}:. de medio ambiente v ordenamien-

to territorial.

Establece la Comision de Recursos Naturales en
las Juntas o Concejos Municipales.

« LEY 1248/00 , DEL CODIGO RURAL

Fstahlece el réeimen leeal para el aprovechamiento de
2 g f

las aguas piblicas en las dreas rurales.

Establece procedimientos para obtener las concesiones
para aprovechamiento de aguas piiblicas, duracion de la
concesion, criterios de asignacion, prioridades de uso, ca-

ducidad del derecho de aprovechamiento,

. lporé jaikuaa ko'a ley!!!
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LEY N’ 79996, ~ DE PESCA™

Regula la proteceion v preservacion de la fauna

drecictiice, norms .!:‘t‘.’?.-'.":h'r{'\ ol ."i".jf.l'.l'lhl'!.l fei J.'!.-'\'c'ﬁ‘ _‘|.'

viey actividades conexas en loy rios, arvovos v fa-
g8, que se encuentran bajo donvnio publico v pri-
'I'H{.I'IH .".Hf.r.lr'n.lrr.m" .:.flf" 4'.'1.’J|"fr aoton e fa 'Hr\u r.'\‘:'f'I'{‘*
raria del Ambiente .

DECRETO N IS.831/86.
“NORMAS DE PROTECCION
DEL MEDIO AMBIENTE™

Extablece que ex obligacion del Estado y de-
ber de lostas ciudadanos/as, la proteccion y
cooperacton para ef cuidadeo de las cuencas.

Establece como zona protectora de los cuer-
pos de agua, una distancia de 100 metros de

SUS MArgeney.

Prohibe el vertido de aguas o elementos capa-
ces de devradar Ta calidad del agua v suelos
advacenies,

Establece que las actividades productivas tienen
la obligacion de proteger las nacientes, fuentes

M odalees H.r-'””'r!.l'ln".\.

Fija la necesidad de mantener por lo menos 25%
de bosque narales en propiedades privadas.




o LEY N°727/96,
“LLEY DE PENALIZACION
DE DELITOS AMBIENTALES”

Tipifica los delitos ambientales, que conforme a su
gravedad podrdn tener sanciones hasta de 10 anos
e reclusion.

Considera delito la alteracion del régimen natural
de las fuentes o cursos de agna sin autorizacion pre-
via v el vertido de efluentes o desechos no tratados
de conformidad a las normas,

. LEY N° 1614/00 “LEY GENERAL DEL
MARCO REGULATORIO Y TARI-
FARIO DEL SERVICIO DE AGUA PO-
TABLE Y ALCANTARILLADO SANI-
TARIO” y de creacion del Ente Regula-
dor de los servicios de Agua y Alcantari-
llado Sanitario (ERSSAM)

Regula a los prestadores o concesionarios de los
servicios de agua potable v alcantarillado sani-
tario en la Repiblica del Paraguay. El articulo 6
trata de la delegacion de la titularidad del servi-
cio de agua v alcantarllado sanitario a los go-
hiernos municipales v/o departamentales
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Contro de Estudios y Formacion para el Ecodesarrolio

Itapda entre Primer Presidente y Rie Monday
CCF:’ 3132, Barrie Trinidad, Asuncién, Paragua
Tels, (595 21) 298 842/43 - 281 273 » Fax (595 21) 298 84
info@altervida.org.py * gestamb@altervida.orgpy
www.altervida.org.py
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Sede de FLACAM en PARAGUAY
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