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Siempre me ha llamade la atencién el hecho que
cuando buscamos aislarnos del mundo donde vivimes a tra-
vés de la contemplacién de la noturalezo, cuando queremos
-recuperar nuestra individualidad, el sentido mads alto de nues-
tra propia autoestima, nos molesta protundamente cualquier
rastro o desecho proveniente de nuestros semejantes.

Una situaciéon gue se repite y que muestra nuestra
incoherencia. Por un lodo queremos vivir con los simbolos
de la modernidad y por otro, nos molesta lo que ese modelo
dejo a su paso.

Consumo y Desecho entran en conflicto en el modelo
de desarrollo actual.

Es sostenible este mode de vida?, este consumo des-
enfrenado de producios que genera més desechos que los
valores reales consumidos?

Debemos seguir soportando la tension entre consumo
y Desecho sin exigimos una reflexion sobre nuestra calidad
de vida?

De poco sirve closificar los desechos, reciclarlos,
reusarlos y cualquier otra iniciativo que se ubigue al final del
proceso. Es necesario llevar el endlisis al modelo de consu-
mo, cuyo alto costo energético y econdmico, es irresponsa-
ble con el resto de lo sociedod y con los préximas genero-
ciones. .

Es hora de lavar nuestra ropo sucia, promoviendo un
consumo sostenible que transfiera la responsobilided a los
procesos de produccién sostenible. Es el momento de que
los humanos también nos reciclemos.

Un mundo de desechos no es posible ni pensable.
Por elle, este material pretende zontribuir a la sensibilided
de los actores socioles de cuya produccidn y consumo de-
penden el futuro de nuestra Tierra.

Jorge Abbate '

Director - Progroma de Gestion Ambiental |

|
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El modelo de desarrollo imperante en nuestras sociedades,
promueve por un lodo la infensiva produccion de bienes y servicios
que ufilizan recursos naturdles, muchos de ellos no renovables, y el
consume también intensivo de los bienes y servicios producidos,
que inevitablemente genero desechos y contaminacian,

Debemos tomar conciencio de que los ecasistemas de lo
fierra tienen una limitada capacidad de cargo. Soprepasando sus
limites sclo logreamos desmejarar nuestra calidad de vida y poner
en peligro las posibilidodes de sustentacién de los generaciones
presentes y de lus que vendran.

De esta preocupacion surge el concepto de Consumo Sos-
tenible, que significo safisfocer la necesidodes humanas bdsicas
sin socovar lo copocidad del ambiente de colmar los necesidades
de las generacianes presentes y futuras.

Uno parte fundamenial del Consumo Sostenible esté rela-
cionada al manejo de la bosura. Lo basure se genera o partir de los
desechos gue nosolros eliminomos y tiene que ver lanto con nues-
tro propio metabolismo individual come con el mefobelismeo que
ha desarrollode lo sociedad de consumo en su conjunto. No debe-

Centro de Estudios y Farmacién para el Ecodesarrollo
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mos olvidar que lo especie humano es la Unica que produce dese-
chos no degradables en lodo el planeta. Esos desechos aumentan
en la medida en gque crecen las poblaciones, perc el incremento es
mayor en relocidn directa a los hébitos de consume v o o satislac-
cion de necesidades permunentemente creadas.

Es imporiante recordar que nuestro ambignle liene una li-
mitado capacided para obsorber la basura, es mas; lo maeyor porte
de la basura que generomos actualmente, la tierro no lo puede
procesar ni digerir,

Se impone por tanto, iniciar un proceso de recrientacién
de nuesiros patrones de consumo. Para ello; un primer paso seria
reconocer nuestra pare de responsabilidad en el deteriaro del am-
biente gue nos rodea debido o un mal manejo de la basura y un
segundo e imporfante poso, decidir hocer olgo al respecla.

Este material ha recogido algunas ideas en el proceso de
su elaboracion y ponemos o su disposicidn, esperando contribuir a
eso decision fan imporiante de pasar a ser agenies octivos de cam-
bio de una sociedad que debe caminar hacio la sostenibilidad
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La basura

*

Todos los dias, nuestros actos cotidianos de consumo
producen bosuro. Nos gseguramos, sin embargo, que todos los
desechos producidos en la coso se eliminen y no molesten.

Es asi que lo basura domiciliaria es llevada por los
recoleclores, o es dispuesta, errada e inadecuodomente en terre-
nos desocupados, en arroyos o 70njos.

MNos deshacemos de lo bosura y pensomos que terming-
mos con un problema, cuondo en reolidad estomos contribuyendo
g acrecentarlo.

Pocaos veces lomomos conciencia de que nuestra respon-
sabilidod con el ambienle va muche mas olld de mantener nuestra
casa limpia. Y debido o ello, con nuestra accién contribuimos @
fﬂrrﬁﬂll’ 2ngrmes montanos dt b{.‘ridfﬂ, a contarningr recyrsos: pre-
ciosos y o desmejorar lo colidod de vido de muchas personos y
olros seres vivos.

Asuncion produce cerca de
1400 toneladas diarias de basura,

Porqué tanta basura?

Nuestra poblocién va creciendo y codo dia la ciudad recibe
una enorme contidad de personas que vienen a frobajor y dejon su

ﬂ,&,@; "

g aporte en bosura. Sin embargo; no es solo el
ﬂ'ﬂ.ﬁmero de hobitantes de lo ciudod el factor

-7 delerminante de este problemo. Gran parte del
voldmen de residuos producido dioriomente, estd relocionado o

nuestro hdbitos de consumo y o nuestro sistema de vido
Pero qué es lo que tiramos? |

Residuos orgénicos: restos de frutos y verduros, cas-
cara de huevos, restos de comidas, restos de podas,
materiales resultantes de lo limpiezo del patio o el |
jardin (hojos, corte de pastos), borra de calé, res-
tos del tereré (yerba y yuyos), saquilos de té y
mucha mds.

Papeles y cartones: diarios, revistos,

envoltorios, popeles de la oficina, Iraba- r,\r:::-;;»--" jo o estu-
dio- .f. . 9 5y .--.' v
Plasticos: bolsas de empaques, /_/f= envases de

comestibles y bebidas, juguetes,
componentes de diversos productos.
Metales: envases de aluminio, restos de he-
105 de hierro, lloves y candados viejos, etc.
Vidrlos: froscos y botellos, restos de espejos, restos diversos.
Residuos téxicos: pilas, tubos flourescentes, termametros rotos,
envases de venenos, enlre ofros.

Otros: trapos, gomao, cuero.

rramientas, Iro-

El manejo de la Basura en ol contexto del CoONsume Seosten




El problema de la basura termina para la moyoria de los
ciudadonos y ciudodanas en el momento de cerrar la bolsa negro v
sacarla a lo vereda.

Sin embargo, para un sector de nuestro poblacién v parg
nuestro ambiente, el pro- e
dispone en los verederas
a cielo abierjo y enfra en con-

La produccién de moniafios de basura tiene numerosos efec-
tos: malos alores, goses toxicos, confaminacién del agua superfi-

3 =""’:.r y por todo ello, el desmejoramiento de los con-

- diciones de vido y el riesgo permanente de las

blema se inicio en e[mn—ﬂ;l_?‘ .!:EE]I-I 2 [ T [
mento en que lo basura se v 4 fﬁg]ﬂ e ‘ﬁ
taclo con nuestros recursos no- . - )
turales: arroyos, lages, rios y suelos!
= 1 cial y sublerrGnea, contaminacion del suelo, pro-
liferacién de alimafas, plogos y enfermedades
: «}1@*\ personas que viven cerco de los basurales o que
=" trabajan segregando basura.

e

it ﬁ'rtgﬂﬁ y otros.
M wﬁ?g}‘ﬁ;‘vﬂbfama oo lo bosvro
| Los personos que no estdn directomente expuestas o la ba-
surg, torde o temprono, son ofecladas. Los residuos que firamos
vuelven para eslar presentes en nuestra vida cotidiana contami-
nando el aire que respiramos, el agua que tomamos y los alimentos
que ingerimas.

Centro de Estudios y Formacion para el Ecodesarrolle

Aungue el problema es complicodo, hay varids cosas que
podemos hacer pare ayudor a resolverls o, por lo mencs, no acre-
centarlo.

Combiando olgunos constumbre en nuestro ma-
nejo diaro, al hacer las compras, ol cocinar, ul ‘?"
limpior-el jordin, al estudior o frobojor en
las oficinas, ol ufilizar los espacias po- _
blicos, ol salir de vigje y, en general, en | ‘L,,
la mayor parte de nuestras actividodes |
cotidianas, podemos contribuir o redu-
tirel velumen de basura, evitar la conta-
minocion y mejorar el ambiente en que
YIvImos.

Eiﬁi;?;dgmns hacerle?

¥

Reduciendo la basura

Una de las formas en que &l consumidor y lo consumidora
individual puede ayudar o atenuar el problema de la basura, es
reduciendo su produccion en los fuentes de origen: los casas, las
oficinas, las empresas, los negocios.

o
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» Al escoger entre dos productos similares, seleccionor oquel que
liene-menos empaque.

» Preferir productos que puedaon ser adquiridos sin empoque o con
empagues menos voluminosos y menos contaminantes (evitar, por
eiemplo, isopor, pléstico).

» Cuando seq posible, usar productos que normalmente se tienen

g mano pota realizor los tareas de limpieza en el hogor (vinagre,

jugo de limén, bicarbonate, etc.). Con esto se ahorro en el empa-

gue asociado o los productos comercioles y se evita utilizor los
cormpaonenies quimicos de detergentes y ofros..

Utilizor una bolso

. tente, para hacer los
dedor cuando no es B
car los productos §

* Es mejor comprar los @ productos de lamao fo-

miliar o gronde cuan- N do se troto de aquellos

que se ufilizon con mucho frecuencio o que se pueden almace-
nBr sin que se echen a perder, como jobdn en polvo, shampoo, lo
comida de los moscolos. Esto permite ahorrar empagque por uni-
dad de productos

Preferir la compra de productos presentodos con empaque de

materiales reutilizables.

Disminuir el derroche y el despilforro, comprando solo aquello

que es realmente necesario. Muchas veces compramos objetos o

productos porque nos dejomoes influir per lo publicided o porque

nuestros amigos lo consumen.

Si es oficionado/o a comprar comida hecho, trote de canvencer

al vendedor para que se la disponga en su propio envase. Asl e-

vita aumentar el volumen de envases de aluminio, cortdn, isopor

y plastico que va @ porar a la basura.

compras y avisar al ven-
necesaric volvera empa-
comprados.

Fara reflexionar...,

» Es mejor usar servillelas de telo; que duran mucho tiempo antes
que los de papel.

* Trate de no usar los loallos de papel para lo cocino. Los repaso-
dores de telo son mucho mas durobles.

* Es preferible evitar el uso de liltros de popel para preparor el café.
Siempre es posible conseguir los llitros de tipo durable.

» Preferir siempre los envases retornables o los descodables

* A lo hora de hacer regolos piense en arficulos que no necesiten
embalaje y sea crealivo/a. Puede regolor orticulos u objetos pre-
parados por sus proplas manes: una maceto de molerial reciclo-
do con una lindo planta, mermelodas caseres, juguetes arfesona-
les, una ropo, etc.

= Cuando va a comprar jugueles, para sus nifies/as, seleccione los
mas durables y resistentes. Ademas puede compartic con ellos/as
parte de su tiempo libre, construyende jugueles con materiales u
objetos usados,

* §i tiene un bebé en la familia, trate de no usaren forma indiscrimi-
noda los pofales desechables. Son cémodos pero muy cantami-
nantes (tardan 500 afios en descomponerse]. en contraparfido
los paiales de fela son durables y resulton mas boratos.

e calculz que una dé ima F.s!rte: dcf pm:ia pﬂgada par un

Fpﬂn.l'd’ Frﬂpue:ras nca.fdgu:as purﬂ' nidios. Pondo Edicionas
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Adoptar practicas tendientes
a reducir la texicidad de la basura

Un aspecio importante ademés de reducir el volumen de
materiales desechodos, es reducir la toxicidod de los elementos que
normalmente forman parte de la basura. ,

» Trate de ulilizar elementos o componentes no Iéxicos v peligrosos
en le cosa o en el frobajo: es mejor usar productos naturales pa-
ra conlrolar plagas domiciliarios o del jardin. Por ejemplo, une
mezcla de ogua y jabén de caco contra los pulgones, cal o ceniza
para las hormigas, ajo para repeler gusanos, borox para las cu-
carachas; ele.

* Para controlar los piojos, use vinagre o aceite de coco o almen-
dra, y un peine personal para cada nifo o nifa.

* Contro las pulgos y garrapatas de las mascotas: ponga levadura
de cerveza o ojo en la comido y esparza ruda, remero, hojas y se-
millas de eucalipto y paraise alrededor de los sitios frecuentados
por las mascotas para descansar o dormir.

* Distribuya en su jardin y cerco de las ventanas de los dormitorios,

plantas aromdticas y medicinales como

ruda, romero, albahaca, menta. La con-
ivencio con las moscas y masquitos
mejoraré mucho.

{"*En vez de ulilizar desodorantes de

X ombiente, decore los rincones de su

casa u oficina con floreros de cerdamica

" llenos de romas de eucalipto, fresco o

" 'seco, o prepare su propio poupurri de

fragoncias recogiendo y secando hojas;,

l’/

Hores y frulos {especialmente forestoles) olorasos. Tam-
bién puede preparar un desedorante arlesanal, clavan-
do una noranjo-o limdn con uno ogujo gruesa & infro-
duciends en cado agujero clave de olor. Después lo
guardo denire de uno bolso de papel; en un lugar
fresco y oscuro hasta que se vuelva duro y seco. El per
fume perdura mucho tiempo.

» Narmalmente en los labores de limpieza se utilizan pro-
duclos con componentes quimicos muy fuertes. Lo me-
jor serio reemplazarlos por mecanismos o elementos
mas noturales:

- En vez de limpiodor de home use espenjo de acero y bicar-
bonato de sadio con sol si las manchas son fueries.

- Para limpiar vidrio, nada mejor que una cucharado de vina-
gre o'jugo de limén mezclade con un litro de agua.

- Para pulir los muebles se pueds Usar 1 cuchoradita de jugo
de limén en un lifro de aceite mineral o vegeial.

- Para limgior las hiojas de los plonfos sola necesita un paco
de jobén de eoco, agua y uno esponijita. De paso aliminard
cochinillos y pulganes.

* 3i necesita usar de todos modos preductos cor compo-
nentes téricos, utilice solo los cantidades gue se nece-
sitan. Lo que sobro puede compartirlo can los vecinos y

_ vecings o con los familiares. >

]+ Tome todas las precauciones para evitar accidentes: nunco
j\p{:ngu los producios téxicos que sobran en envases de ali-

i mentos o bebidas. Nunca deje al alcance de los nifos ni de

las nifas. .

“

* Tengo mucho cuidado con las pilas. Son elementos lon
7" y nunca permita que los nifios y ninas las manipulen.

dtiles come contaminantes. Reduzca en lo posible su uso
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A trovés de la reutilizocion se reduce lo produccién de dese-
ches y se ahorra dinero y energia.

Muchos objetos se pueden reuvtilizar.
Estas son solo algunas posibilidades:

" s Los envases de productos comestibles como yoghurt, manteca o
mayonesa pueden transformarse en pequefas macetas o en re-

io

cipientes para organizar y guardor clavos, semillos y ofros pe-
Quenas elementos.
* Las bolsas de pléstico pueden tener inccnluples USOS o,
en la cosa antes de ser eliminadas. No las tire de
“=huenas a primeras. Cuondo vo o comprar-pocos
articulos y los puede guardar en la cartera o [levar
en la mano, piense dos veces anles de aceptar una
' bolsa de pléstico.
* Vuelva o usar los popeles y |os sobres. En tanto fen- §
gan un lugar para escribir o dibujar, no los de-
seche. Si tienen colores, los nifios los pueden utilizar
para sus trabajos manuales.
= Guarde yvuelva o utilizar los  cajos y los papeles
de regalo.
« Empoques de colores,
cartones y cartulinas, pueden ser utili-
fios proyectos artesanales a desarrollar
as en la cosa. Construya con ellos tanto
viles, casitas de muAecas, vehiculos, ——
coma obietos utilitarios (poralapices, s
pequeras balsas).

cajas de huevo,
zados en peque-
con los nifos/
juguetes (ma-
animalitos),
carpefas,

* Vuelva o utilizar los periddicos las revis-
tas para envolver paquetes, E
* El isapar que viene en algunos em- balajes,

puede ser usado como almacigueros para sembrar semillas de flo-
res u hortolizos.

* Los frascos de vidrio fienen incontables posibilidades: los mds
grandes pueden chmuemrse en terrarios, minijordines o
también alber- gur plantas que se desarrollan bien

L
Y
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Los de tamano mediano son excelentes auxiliares en lo cocina: pér- o personas mids necesitados o a instituciones de beneficiencia o
miten guardar sal, especias, mermeladas, conservas caseras y mucho podria organizar una feria de usados en el patio de su caso, ven-
mas. . diendo los objetos a precios razonables.

« Si va o construin, no alvide pasar por alguna demaolicidn: general-

mente es posible conseguir materioles que se pueden volver o ulili- = F‘hrﬁ refiexionar.,

zar y que resultan mas baratos. Si reutilizo materiales de mﬂdﬁm, . 5& Egﬂma,quﬁ una famqjig k[p;} {.‘!;],a ﬁpﬂfﬁﬂﬂﬂﬁ}

ademés esard profegiendo especies como lopacho o trébol que tira aimggdw de una tonélada de basura por aflo.

estan en peligro de exfincian.

" Hggg wn m]nlpﬂ quE {L F para sus ninos en e—| Fuente: Propuestas eceldgicas para nifies. Ponda Ediciones

maleriales comao cu-
de maodera o bt
juegos y dislraccio- Reciclando
hay una placita, con- :
YeCinos para mejorar-
empleando materiales

patic. Utilice para ello fa
biertas viejas, restos fid
karanda“y para crear s
nes. 5i en su barric B
YENZO 4 SUS amigos y
lo o desarrallar el parque,
usados.
* Intercambie con sus amigos o amigos lo ropa de sus
hijos & hijos. Los nifios y nifios crecen rapido, sobre fodo
rrcm:mdc son bebés, y muches ropas se utilizen por un
breve perioda. Puede hacer lo mismo con ofras
abjetos como juguetes, baferas, andadares, etc.
* lLos arliculos que no se usan con mucha fre-
cuencic se pueden comparlir con los amigos y lamiliares:
por ejemplo aguellos elementos que s2 utilizan en los fies- ’
tas y cumpleofas, adornos, mesas, sillas, vojillos, cubier
los, elc.
* Venda, regule o intercaombie oquellos elementos que le sobran Biidsiloe: Lo mmr woite e oy prododios: vl )
o ya no ufiliza. Muchos veces se acumulon cosas que no se usan, iadn E;r r&cici:::;ﬂs: i ﬂft; shsgeasssel oror |

las cual an espocio y son desaprovechadas en un lugar cuan- ,
EMURRIRICl Ha 12 ' ceso es algo complicada.
do en otro posiblemente seon muy Utiles En ese caso puede donar v

Coales son los materiales
que se pueden reciclar?

, Son muchos:

AITER Centro de Eswudios y Formacidn para el Ecodesarralle i1
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71 Vidrio: se recicla facilmente. En los [ébricas se rompen en
'y'H_ pedozos muy pequedios, que después se derriten y son mez-
1 cledos con vidrio nuevg.
i | Aluminio: Se puede reciclor indefinidamente. Por ejemplo,
\| los envases de gaseosos o el papel de aluminio, cuando vuel-
ven a entrar en las fdbricas, son convertidos en pedazos muy
£ pequefios y luego son derretidas y transformados en barras
macizas de aluminio. Otros melales coma el hierra, cobre,
oronce, fambién se pueden reciclar.
Papel y cartén: Faro reciclarlos se deshocen y
se muelen hasta converirlos nuevamente en pos- <8\
to o pulpa, que es la materia prima para lo fabri-
cacién del popel. Se puede reciclor tanto a nivel
industrial como artesonal.
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Restos orgdnicos: todos los desechos provenientes de seres vi-
vos, se pueden reciclar De heecho osi acurre en la naturaléeza. 5ise
considera como punto de partida los restos domiciliarios orgdni-
cos, los matericles como hojos, restos de frutas y verduras, paste
cortodo, etc. pueden iransformarse en un valioso abono, aprove-
chando los procesos naturales de descomposicion biolégica

R

i

e

Fuente: Fropuesios ecoldgicas para nifios. Pondo Ediciones

Hay algunas diferencias importantes entre los restos orgé-
nicos y los demas materiales mencionodos,

v Los residuos orgdnicos sufren un proceso rapido de des-
composicién o putrefoccion, en combio, el pléstico, el pagel, el alu-
minio, o el vidrio, pueden acumularse o depositarse en grandes
cantidades, por moyor liempo, sin descomponerse.

El manejo de l Basura en ol contexto del Sonsumo Sﬁiﬂlﬁ




Por qué es
importante reciclar?

A través del recicloje se devuelve al circule de consume,
productos o materiales usados y ello permite reducir la cantidad de
basura, ohorrar energia y recursos naturales, y por lo tanlo prete-
ger el Ambiente. Ademds se puede generar dinero o portir de
los desperdicios.

Fara aclarar mejor, se puede analizar cada caso:
Plastico: las fabricos que trabajan con pldstico pueden utilizar
varios tipos de maleria prima: materio virgen o nueva, residuos in-
dustriales de ofras abricas de plasticos o desechos urbonos.

Cuando el material fabricado debe contener olimentos, lo
materio primo usoda en su elaboracién tiene que ser nueva. Sin
embargo, se puede ulilizar maleriol reciclodo para lo produccién
de ofros elementos, como mallos plésticas, cafios pora agua, co-
fios de luz, cafios de gos, juguetes, baldes, bolsas, pléstico para
uso agricola.

Esto significa que en tanto aumente el consumo de alimen-
tos envasados en pldstico, fal como es la tendencia en nuestro pals,
mas material virgen se usard. Como resultado directo de una for-
ma de consumo, se deriva la ulilizacién irraciono! de recursos natu-
rales no renovables y la produccién cada vez moyor de bosura no
degradoble. Aqui es importante recordar que el pldstico tarda alre-
dedor de 500 afios en descomponerse. El reciclado, aunque con-
tribuye o mejorar la situacién, no resuelve todo, porque &l nimero
de veces que se puede reciclar un malerial pléstico es limitado. Siem-
pre terminard siendo bosuro que la fierra no puede procesar.
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Vidrio: El proceso de fobricacién de este material se realiza o
partir de arena filtrada (diéxido de silicio), cenizas de soda y cal

Al reciclor se reutilizan maleriales que normalmente son va-
luminosos y dificiles de almacenar y se ahorra energia en el proce-
so de labricacién.
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En el recicloje del vidrio se porte de uno seporocién por
color, envases blancos o transparentes por un lado, y por atro los
de color oscuro. Luego son triturados v enviados a los harmos de
fundicion, obteniéndose vidrio liguido @ 900 grodos Centigrados.
Posteriormente se producen los nuevos envases

Los envases de vidrio san muy higiénicas y por lo fanto apro-
piodos para cortener alimentos. Ademds se pueden reciclar en fDr—
ma indefinida.

Aluminio: La materio prima para producir aluminie virgen se lla-
ma bouxito. Afortunodamente, su precio olto estd estimulando el
reciclaje de oluminio usade en muchos paises.
Para producir 1 tonelodo de oluminio nuevo se necesitan
4.000 kg. de bouxita, 463 kg. de hulla, 438 kg. de éxido de de
sodio, 108 Kg. de caliza y 57.720 kw-hora de energia. En contra-
portida, produciendo aluminio a portir de moteriol reciclado, por
. latas de gaseosas, se reduce el uso de energio en un 95 %,
siendo la reduccién de contaminantes similar
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Sabias que...
A través de la informéatica; se esta colaborando con la protec-

clén de los Srocles, mediznte |a sustitucién del uso del papsl
para imprimir libros y publicaciones, por discos dpticos. Un solo

disco, contiene la Informacién squivalente & seis millones y me-
dio de hojas de un libro convencional. -

Fuente: Propusiips ecofdgrcos porp nifos. Pondo Eoficronas
Papel y cartén: Lo meteria primo poro lo produccién del papel

as lo celuloso que proviene de los Grboles.
Para fabricar 1000 kg. de popel virgen se necesitan 2385

" kg de madera (oproximadamente 17 arboles), 440.000 litros de

aguay 7600 Kw/h de energia. Lo fabricacion del mismo volimen
de popel reciclodo insume popel de descorte o usado, 1800 litras
de oguo y 2750 Kw/h de erergic

A nivel industrial se pueden oblener varias calidades de papel
reciclado dependiendo del origen de lo materio prima.

-,

- Moteriales provenientes de folocopiodoros, centros de
cdmputes, boncos, imprentas, etc., en generol estan
limpigs y son de buena colidod por locual a' B

el nivel de impurazos es bajo y lo colidad N :
del papel obtenido es muy bueno. "‘ﬂq § ||"Hll
-Papeles reciclodos convertidos en pulpo, G ‘L.'TL
destintados quimicamente y blongueades con lejia. Se ulilizan pora pro-
ducir popel de periodice, popel higignico, comén de cajas de buena calj-
dad, enx.

- Papeles reciclodos sin destintor. Se destinon o la preduccion de cojos de
cortan y rellenos corrugodos poro los mismas, hueveros, lamines, etc.

A nivel artesanal, con una licvedoro, ¥ olgunas matrices
lambién se puede preparar papel reciclado, de diferentes colores y
espesores. A partir de la pulpa oblenido can papel usodo, fompién
es posible confeccionar jugueles, objetos utilitarios y diversos efe-
mentos. Es uno experiencio especialmente gratificante y educotive
cuando se realiza con los nifos y niflos, o en grupos comunitanios.

Sablas que .7
For cada 1000 Kg. de papel recuperado se evita cortar aproxi-
madamente 17 arboles y se ahorran 3 metros clbicos de espa-
cio enal vertedero,

Fusnte: Propiesfos scoldgices pore nides. Panda Edicionas

Restos organicos: Reciclando la [raccidn orgénica de los g
restos domiciliarios, se puede devolver a lo naluraleze pore - 30
de lo que se tomé de ella, en formo de abonos © compost. iy
Con ello se puede mejorar los suelos de los jordines, desarro- et
llar pequefias huertas, preparar macetas con planios aroma- |}
ticos, alc, R
Para oblener el obono o compost a partir de los res-
los orgdnicos, se debe empezar separdndolos de los demés residuos.
Si se dispone de un buen espacio en el patio, se puede seleccionar
una parte, por ejemplo, unos 2 metros cuadrados, cerco de un
drool preferentemente, © en una esquing, para preporar aboneras
o compuosteras, e inclusa lombriceros. 5i no se cuento con mucho
espacio, o este se encuentra con una cubieno de piso, lambién
existen mecanismos para elaborar abonos a partir de los residuos

orgdnicos.

El manejo de |3 Basura en ol contexto del Gonsume
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Para preparar aboneros en el suelo los materiales necesa-
rios son: bosta o tierra buena, material verde como restos de po-
dus, pasto cortado, material seco como pos-
to cortado seco, cenizas,
SIS0 racidyos orgdnicos como
% chscaras de frutas y ver-
duras, yerba, cdscaros

de huevos, etc.

S D
7 R -
bt D) WA L Ll El procedimienta es el

siguiente:

1. Marcar un cuadro de 1 metro de lodo y re-
mover con un tridente o pala de punta, sin <17k
voltear la tierra. En el centro del cuadro _ 4 i
ubicar un palo alrededor de 1,5 m de w
longitud.

2.5e coloco una camada de alrededor ™
15 cms. de espesor, de yuyos secos y ver- ~ -1

des y posteriormente se riego. o

3. A continuacién se coloco uno camada de estiercol o tierra bue-
na, de mds o menos 5 cms. de espesor.

4, Se ngrego la ceniza en forma de espolvoreo.
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5. Se distribuyen uniformemente los residuos
organicos acumuladaes.

6. Se repiten las comadas en el mismo or-
den, hosta llegar @ un metro de olturg
aproximadaments.

i 7., Se cubre con pasto o
pajo seca y luego se relira
=+ el palo.

Para tener el abono en dos meses,
se debe voltear el montén cada 8 dias, y regar cuando esté seco.
En las aboneras que se preparan sobre el suelo, es normal que se
sumen al proceso las lombrices nativas, contribuyendo a mejorar la
calidad del abono.

Para hacer composiaje en pequefios espacios, se pueden
utilizar cajos de modera, como oquellas en las que se embalen
frutas. El procedimiento es el siguiente:

1. Forrar con cartén y popel de diario

2, Colocar una copa de tierra negra de lombrices.

3. Volcar los residuos orgdnicos secos

4, Cubrir con ofra copa de tierra negra y tapar con un pléstico

*«:}%&pf
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Para que el recicloje de los diferentes materioles menciona-
dos, lenga resuliados éptimos es-importante recordar:

Los materiales a reciclar no deben estar mezclados o
contaminados con ofros elementos. Por ello, se debe iniciar el
proceso separando cada tipo de basura o por lo menos, sepa-
rar la fraccion organica de la no organica.

'-r.,_ ;
.._,_,.._,__

plastico

papel
En nuestro pafs, las companentes de la basuro domicilioria
tienen la siguiente proporcion:

vidrio metal mat, org.

Basura organica: 58 %

P Papel y Carton: 6.4 %

: EE | Vidrios: 1.9 %
| T : i ﬂﬂ[‘"_ Plastico: 3,9 %
%Fjﬁ‘f Hrn' Im —l EI‘L_ Trapos: 1,3 %
' ;:f BA E 1 Goma y Cuero: 0,7 %

—~

Residuos Sdlides Urbonos, Municipolided de Asuncidn

Freerrfer:

En nuestro medio; el reciclaje de materiales como vidrio,
papel y plastico, se realiza principalmente como resultado del tra-
bajo de los segregadores de bosura de los verfederos.
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~asi como impulsar y apeyar iniciativas comunitarias, como lo

Estas personos han hecho de la bosuro un medio de vida.
Sin embargo, las condiciones bajo los cuales trobajan son, extre-
madamente insalubres. Debemos recordar que lodo la bosuro que ]
va o paror al vertedero estd mezclado, e incluye maleriales téxicos
como los pilos y los envases o restos de productos quimicos. Asi-
mismo lo basura orgdnica produce electos indesenbles
cuando es inadecuadamerte tratada, como en este coso. 4
Por otro lado, cuando lo separacién de lo basura se
realiza en los vertederos, los posibilidodes de aprove-
chamiento eficiente de la misma, son muy reducidos.

Por todo ello, es muy imporante, colaborar
desde las fuentes de produccidn de basura, (los ca-
sos, los empresas y oficinos, los centros educativos,
etc.] con un manejo mas adecuado de los residucs,

implementacién de ceniros de acopio pora el recicloje de los dife-
rentes molerioles.

Todos podemos colaborar para tener una ciu-
dad limpia y un amblente mas saludable.

El manejo de la Basura en el contexto del @onsumeoe Sosteni
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_Algunos Consejos para Recordar...
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1. No tires basuro o lo calle. No olvides que por més insignificante
que sea el tamario de lo que tirés (el boleto del colectivo, la céscara
de una fruta, el envoltorio de golosinas) estas contribuyendo g, en-
suciar y contaminar. Un solo pedozo de popel o

una sola lofo de gaseosa en el suelo no couson 5 |
demasiodos problemas. Pero pensa en lo que L]ILWL:;,D
“ ocurre cuando la mayoria de los civdadanos y :
ciudadaonas tiran sus pequefios o grandes ~£“£f :
residuos o la colle. S

k |
2. Nunca lires bosura desde los vehiculos en mo-% M o

vimiento {autos, coleclivos). Hacerlo as no solo des-
considerado sino también peligroso para la integri-
dad fisica de las persanas. Ademas es un mal ejemplo
para aquellos que fe ven.

3. No guemes lo basura. Lo combustidn genero
gases loxicos y ademas se desperdician muchos
elementos que pueden ser Utiles. Asi por ejem-

plo, los restos organicos (hojas de arboles, pasta \\

facilmente en abono.

4, Un paseo por el zoolégico o por el parque, es mucho mds agra-
dable cuando ne hay basura diseminada en el lugar. Y ello depen-
de simplemente de usar los basureros que estén dislribuidos en
todos los espocios piblicos.

cortado, etc.) en vez de quemar se pueden convertir \K'____’,__,,a—""'.‘ ==

5. Cuando salgas de vigje, no olvides llevar una bolsa paro juntar
la bosuro gue se vayo produciendo en el camino y disponerla ade-
cuadamente en un basurero cuando llegues a destine. Mo contri-
buyas a aumentar la basuro que se ve en los bordes de los
sl frng) rgtos;
il [
"II.'II'H/IK /Ill."l.-"ll"r.'
at I|r' ¥ fl"ll"“'{.')ll'I 6. Fijate en los colores de los basureros que estan
|' il VI l ubicodos en los espocios publicos: los de colorver-
! 1 |
| |

‘ [l' ”\ H

Nl ,|‘

WY de son para los residuos orgdnices ( restos de fru-
ll"ﬂ las, restos de comidas, etc) y los de color azul son
poara los residuos inorgdnicos {plastica, papel, la-
tas, etc).

Es imporiante disponer la bosura en los tachos co-
rrespondientes.

7. Actualmente desde el Municipio se estd hacien-
3 ':_n. do un esfuerzo paro limpiar los arroyos de la ciu-

dod. Es importante apoyar este emprendimiento y
A lo podemos hacer evitando firar basura y mante-

— niendo limpios los cursos de aguo.

"_:,__,_,—o—"

8. Todos podemos ejercer una accidn educativa, lanto con el
ejemplo (usando los basureros, reutilizando envases, separando la
basura, efc) como también aconsejando a aquellas personas que
estdn actuando de manera errdnea, por ejemplo cuando tiran bo-
sura a lo calle.
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* Propuestas ecolégicas para nifos, Solo Iehemns me-
dio ambiente. Cuidémoslo.
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* El manvual del consumidor para reducir los desechos
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Algunas empresas
que se dedican a reciclar materiales usados

Papel y Cartén Metales
Cartones Yaguarete el %Eyndl:t&n Guarani:
- San Lorenzo: Defensores del Chaco y Sarge:  Asellona@a5 esq. Orihuala, (Saionial
Tel: {021) 585 007 (Ofic)) - (021) sgai;%fj?ﬁahr‘m] 7 RS Wy 1021} 421 o
- VilloElse: Camino a Nerby, antes de o Aanto de cm;u Colo, qi G o0 W

e b R Fﬁﬂ'ﬂ“ﬂ RUiz ﬂ[ut =l 53; J
Coso del Arlesono - Aregud o
Obs: Sole reciben lotas v hmaﬁp‘n an general

Tel: (021) 503 -B0&
- lugue: Tel (023) 643 545

Corrugadora Paraguaya:
Avda, Gral Aquino Km. 12, Lugue.
Tel: (021) 642 39%
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Carton Box: Plastic Par SRL.
Tel: (027) 504 200 Tel.: (021) 503 702.
Emplast SRL miﬁ
s Villeta: Lo %Eenhnes yﬂr%os Fa,
. Tl fﬂiﬁk ) Aa

: o<>?¢<<+>

Fabrica Paraguaya de Vldrin;;
]"de marzo 145 ¢/ Gral Sanios. =
.+ (021)331 858 '

Capasa _
Palma y Garibaldi.

“nizc

Tel.: (021] 491 020 : ' [021;521 267 tG?BHEdHSﬂ

Reciclaje del Paraguay S.A.
Avda. Boggiani y Luis A. Herrero - Edificio La Opinidn
Tel.: (021) 507 501/3
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